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1. Introduccion
La incineracién de residuos es una inportante fuente de emision de sustancias perjudiciales para la
salud y el medio ambiente.
Incluso en las incineradoras mas modernas, disefiadas especialmente para ese cometido las emsiones
de dioxinas, particulas,HAPs, gases de efecto invernadero etc. Es considerable.
La incineracion de residuos en plantas que no estan disefadas inicialmente para eso, agrava el
problema, ya que no tienen la misma eficacia, y la combustion es mas imperfecta.

2. La experiencia de OURAL

Los vecinos y vecinas de Oural (Sarria) Lugo y ADEGA realizaron una lucha contra la incineracion
de neumaticos en la planta que la cementera COSMOS tiene en esta localidad.

Los neumadticos troceados en fragmentos de 15 cm eran demasiado grandes para tener una
combustion inmediata lo que generaba una gran cantidade de HAPs.

Durante 5 afos se realizaron todo tipo de gestiones, manifestaciones y finalmente hubo que recurrir a
la via judicial.

El tribunal Superior de Justicia de Galicia dio finalmente la razén a los vecinos, basandose
unicamente en el criterio de la distancia inferior a 2000 m, y ordend la anulacion de la licencia para
dicha actividad.

Sin embargo la empresa y cumpliendo un acuerdo de la Patronal Cementera decidié solicitar la
incineracion en pruebas de residuos troceados de plasticos de automoviles fuera de uso.
Incomprensiblemente, e incurriendo a nuestro juicio en prevaricaciéon. La Conselleria de Medio
ambiente dio permiso para la realizacion de dichas pruebas durante 15 dias.
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3. Toxicos generados por la incineracion de Residuos

La combustion incompleta de la materia organica produce la liberacion a la atmosfera de una gran
cantidad de compuestos quimicos toxicos.

La emision de particulas solidas se produce fundamentalmente en las desconexiones automaticas del
electrofiltro de las incineradoras.

Los metales no son destruidos por la incineracion y pueden vaporizarse como es el caso del mercurio.
La combustion de sustancias sulfuradas y nitrogenadas produce 6xidos de azufre y de nitrogeno.

3.1 Dioxinas ,furanos e PCBs
3.1.1 Origen y quimica de Dioxinas Furanos y PCBs

El nombre de dioxinas se aplicas a un grupo de compuestos orgdnicos clorados con el nombre
genérico de clorodibenzo-p-dioxinas (CDD) dentro deste grupo la més téxica es la TCDD (2,3,7,8-
tetraclorodibenzo-p-dioxina).

Los clorodibenzofuranos (CDF) y policlorobifenilos (PCB) son substancias quimicas relacionadas
algunas de ellas tieen los mismos efectos toxicos que las dioxinas aunque de menor intensidad.
La toxicidad de estas substancias se mide conjuntamente aplicando el TEQ (do inglés TCDD Toxic
Equivalents Concentration) .Con este pardmetro se exprésa la toxicidad compardndolaa con la
dioxina mas toxica, la TCDD.

Las dioxinas no se fabrican a propdsito, se prodiucense de modo non intencionado en procesos
industrialess que utilizan o fabrican; cloro , productos clorados, procesos de combustion en los que
intervienen materia organica y cloro o productos clorados.

Las principais fuentes conocidas de produccion de dioxinas son:

1. Produccién de cloro

Fabricacion de compuestos y productos clorados:

Plastico PVC Plaguicidas (por ejemplo; 2,4,-D, lindano, atracina)

Disolventes (por ejemplo: percloroetileno)

4. Blanqueo con cloro de la pasta de papel

Combustion de residuos:

6. Incineracion de residuos solidos urbanos (RSU), industriales y hospitalarios, combustion en
vertederos e incineracion de residuos en cementeras.

7. Empleo de organoclorados

8. Otras: Incendios de oficinas, domicilios particulares, etc. donde se haya utilizado PVC
(entubados, ventanas, suelos, mobiliario, etc.).

9. Reciclaje y fundicién de aluminio, acero y automoviles.

bl

9]

Gracias a su estabilidad quimica permanecen en el medio -en particular en el suelo y sedimentos-
durante décadas e incluso siglos, es decir, son persistentes, y debido a su cardcter liposoluble
(solubles en grasas o aceites), tienen tendencia a acumularse en los tejidos grasos de los seres vivos,
incluido el ser humano.

3.1.2 Efectos sobre la salud

La toxicidad de estos productos quimicos esta recofiecida pola OMS (Organizacion Mundial de la
Salid. En unn informe del Director del Centro Internacional de Investigaciones sobre el Cancer
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(Organismo con sede en Lyon y dependiente de la OMS) publicado el 16 de Enero de 1998 se
incluyerons las dioxinas como carcinégenos ambientales.

Las dioxinas estan incluidas en la lista de disruptores enddcrinos.

Hasta hace relativamente poco tiempo no habia estudios cientificos que demostrasen la toxicidad de
las dioxinas. En los tltimos afios se publicaron muchos estudios que demuestran esta toxicidad:

- En estudios realizados en Seveso (Italia) 20 afios despues del accidente producido el afio 1976 en el
que una amplia zona fue fuertemente contaminada con dioxinas, se observo un incremento
estadisticamente significativo de los casos de cancer en la poblacidon, ademas de un incremento de los
casos de diabete sobre todo en mujeres asi como un aumento de enfermedades cardiovasculares.

- En la localidad de Besancgon situada al noroeste de Paris, se observaron un aumento de la incidencia
de Sarcoma de tejidos blandos y Linfoma No Hodgkin’s en la poblacion con residencia en las
proximidades de una  incineradora  municipal de  residuos  so6lidos  urbanos.
Esto sugiere que la proximidad a una incineradora es un factor de riesgo para padecer cancer,

- Se Realizo un amplio estudio retrospectivo abarcando un periodo de tiempo desde 1939 a 1992
sobre 21.863 traballadores ,de 12 paises ,expuestos a fenoxi-herbicidas contaminados con TCDD,
clorofenoles, y dioxinas .

Este trabajo fue coordinado por el Centro Internacional para la Investigacion sobre el Cancer.
Los resultados demostraron un incremento de padecer cancer entre los trabajadores expuestos.
- Detectaron diminucion da hormona masculina Testosterona y elevacions de FSH ¢ LH en 248
traballadores de la industria quimica expuestos a dioxinas en New Jersey e Missouri

- En un estudio publicado por el Ministerio de Salud Japonés realizado entre 415 mujeres que
parieron en 1998, los investigadores descubriron que la leche materna contiene un promedio de 22,2
picogramos de dioxina por gramo de grasa un mes despues del nacemiento. Un bebé puede consumir
asi 103,6 picogramos por dia .

Altas cantidades de dioxinas se detectaron tambien en analisis realizados en Europa, lo cual era de
suponer porque es sabido que las dioxinas se concentran en la leche materna.

- Entre 1971 e 1982 en Missouri (EE.UU.) fue esparcido un producto para control de la basura en
carreteras y zonas frecuentadas por caballos. Este producto contenia altas concentracioness de
dioxinas. Estudiaron los embarazos e los partos en mujeres residentes en la zona. Se Observo un
ligero incremento del riesco de muerte fetal y perinatal, bajo peso al nacer y diferentes categorias de
defectos fetales.Estos resultados no fueron estadisticamente significativos aunque estudios realizados
con animales de experimentacion si demostraron que existe correlacion entre exposicions a dioxinas
y alteraciness fetaless y perinataless.

-En Derbyshire (Reino Unido) en las inmediacions de una incineradora de residuos quimicos
detectaron altos niveles de dioxinas en la leche de vacas. Se midieron las dioxinas en la sangure de 10
personas que vivian en las granjas y encontraron altos niveles de dioxinas en todos los residentes.
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-En Alemania 348 nifios que habitaban cerca de una incineradora de residuos peligrosos tenian altas
concentraciones de PCBs.

3.2 Hidrocarburos Aromaticos policiclicos
3.2.1 Origen y quimica

Los HAPs son un grupo de hidrocarburos constituidos por moléculas que contieen dos o mas anillos
aromaticos de 6 carbonos fusionados entre si.

Generalmente, los HAPs se prodicen por combustion incompleta de materia organica. La mayoria
de ellos son liposolubles.

Seu nimero es enorme.Los mas ampliamente dispersos en la naturaleza son:Naftaleno , Fenantreno ,
Antraceno,Fluorantreno Pireno , Benzoantraceno , Benzopireno , Perileno y Coroneno
Existen fuentes naturales de HAPs, principalmente los incendios forestales y la actividad volcanica.
Sin embargo las principais fuentes de emisién dependen de la actividade humana que implique la
combustiéon de materia organica como puede ser centrales térmicas, incineradoras, calefaccion
doméstica, automoviles etc.El consumo de tabaco es otra de las fuentes de HAPs.
Los HAPs se pueden incorporar al organismo por ingestion, inhalacion o absorcién dérmica. Como
consecuencia de su baja solubilidad en agua, y alta solubilidad en sustancias de naturaleza lipidica, se
acumulan en los seres vivos y en la materia organica de particulas y sedimentos, podiendo
permanecer asi  largos periodos de tiempo, garantizando su  biodisponibilidad.
La lentitud con que se degradan estos compuestos provocan su acumulacién en plantas, peces e
invertebrados incorporandose a la cadena alimentaria. Los compuestos de mayor peso molecular
(p.e. benzopireno) son altamente persistentes y por lo tanto bioacumulables.

3.2.2 Efectos sobre la salud de los HAPs

Ls efectos cancerigenos de los HAPs y especialmente el benzopireno estan claramente establecidos.
La presencia de estos compuestos como contaminantes atmosféricos esta relacionada con incremento
del riesgo de contraer cancer de pulmon. La asociacidon entre cancer de pulmon y la proximidad de
industrias con emisiones de HAPs estd comprobada.

Existe la sospecha de que los hijos de trabajadores expuestos puedan desarrollar cancer del sistema
nervioso central.Esta asociacion es mas consistente en trabajadores del sector del petroleo con altos
niveles de exposicion.

Loss HAPs pueden producir alteracioness en el ADN de los fetos .Esto se demostrd en hijos de
madres fumadoras y en madress expuestas a polucion atmosférica industrial y domestica con HAPs
.Los nifios recien nacidos mostraron un significativo descenso en la talla, peso y perimetro cranial.
-En Matar6 (Catalufia) analizaron la presencia de tioeteres en la orina de nifios de 7 a 10 afios.
Los tioeteres son metabolitos de los HAPs

El estudio demostrd que las cantidades de tioeteres en los nifios que vivian cerca de incineradoras
eran superiores a los del grupo control.

3.3 Particulas

3.3.1 Clasificacion de las particulas
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En los estudios realizados, tanto en la Uniéon Europea como en Estados Unidos, tienden a considerar
los efectos sobre la salud de las pequenas particulas atendiendo a su tamafo independentemente de la
naturaleza de las mismas.

Estas pequenas particulas se clasifican en tres grupos: particulas mayores de 10 micras (um) , las de
diametro inferior a 10 micras (PM 10 ) (PM= particulate matter = particulas) e inferiores a 2,5 micras
(PM 255)

Las particulas mayores de 10 um no penetran mas all4d de la laringe son deglutidas o expectoradas
sin representar un riesco para la salud.

Las PMio atraviesan la laringe y por eso son tambien llamadas “fraccion toracica”. Afectan la traquea
, bronquios y bronquiolos.

Las PM 2.5 pentran mas allé de las vias respiratorias ciliadas es decir hasta los alveolos y son llamadas
“fraccion respirable”

3.3.2 Origen de las particulas
PM10
e Humo, tierra y polvo de las fabricas, la agricultura y caminos

e mohos, esporas y polen
¢ molido y aplastado de rocas y tierra que el viento levanta

PM2.5
e combustion de plantas (incendios forestales )
e fundicidon y procesado de metales
e compuestos organicos
e metales pesados

. trafico de automoviles
3.3.3 Impacto en la salud de la contaminacion por particulas

Cando la calidad del aire se deteridra por la concentracion de estas particulas afecta inicialmente a
los grupos de poblacidon sensibles : personas con enfermedades cardiovasculares, personas con
enfermedades respiratorias, niflos y ancianos.

Se favorece la aparicion de ataques de asma, bronquitis, ataques al

corazén y otras enfermedades pulmonares y cardiovasculares cronicas; ademds perjudica el
desarrollo de la capacidade pulmonar de los nifios

Fue realizada una Evaluaciéon del Impacto en la Salud (EIS) de la contaminacion del aire por
particulas en Bilbao Madrid y Sevilla dentro del proyecto europeo APHEIS (Contaminacion del aire
y salud. Un sistema europeo de informacion).

Ls resultados demuestran que esta contaminacion es responsable de un significativo incremento de la
mortalidad y morbilidad.

En Bilbao , Madrid e Sevilla o numero total de muertes por afo atribuibles a la contaminacion media
anual por encima de 20 microgr/m3 es de 68/100.000. Lo que supone en las tres ciudades 2.956
muertes por afo.

De ellas 26,4/100.000 serian por causa cardiopulmonar y 4,6/100.000 por cancer de pulmon.

La reducion de la esperanza de vida a la edade de 30 anos atribuibles a los niveles de PM2;s
superiores a 15 microg/m3 es de 0,22 anos en Madrid, 0,90 en Bilbao e 1,17 en Sevilla.
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3.3.4 Valores Limite

En el anexo III del Real Decreto 1073/2002 publicado en el BOE do 1 de Noviembre de 2002

Se establecen unos valores limite para las PMio, con una aplicacion gradual en dos fases la segunda
finaliza el 1 de enero do 2010

AMNEXO I
Valores limite para as particulas {PMyo] en condicidns ambisntais
Plricd d Walor Ermite Marza da tchrands Dt dacurmprimm i
Faszal

1. Walor limite dia-|24 horas. BO ug,-"m3 da PMg| 16 ug,-"m3, 4 aentrada an vigor desta|1 de xaneiro de
rio para e protec- qua non S8 raal decrata, reducindo o 1 da 20005,
cidn da salda podaran supsrar sanairo de 2003 & pu:-stva-;i-:urm-a nta
hurmana. an mais de 3k cada 12 meses b pgdm~, ata aca

ccasidng por cla-lz walor limite o 1 de xansiro
ano, che 20015,

2. WValor Umite|l anocivil. |40 pg/m® de PMyo.|4.8 pafm® & entrada en vigor desta|1 de xaneiro de
anual para a raal decreto, reducindo o 1 de 2005,
protecaeidn da zanairo da 2003 & postarionmsn-
salida humana. te cada 12 mesas 1,6 pgsm®, ata

acada-lovalor lmite o 1 de =ansi-
ria ce 2006,
Suplamants nuam. 11 Wenras 1 novambrn 2002 15489
Paricds du Valor fimite Maroa du icherancia Diaia do curmp rinaris
Faza ll

1. Walor limite dia-[24 haras. B0 pgsm® da PM,g|Derivarase dos datos e serd equive-|1 de xaneiro de
ricy para @ protac- que non 848 lanta & walor limite da fase 1. 2010,
cidn da salde podaran supsrar
hurmana. an mais da T

acagidng por
anao.

2. Valar Hmite|1 anao civil, 20 pgsm?® de P 0. [ 20 pgim? o 1 de xareire da 2008 |1 de xaneiro de
anual para a raducindo o 1 de =aneiro de 20710
proteccidn da 2008 & postaricrments cada 12
salida humana. mases pafm?, ata ascadado

ﬂ?hlfmita o 1 de zansiro da

Y oWakores limies indicativos que ss debsrdn rvizar & he dunha msior informacidn aosrca dos efecios sobre o s00de & o amblenis, o viablidsds teorica
& 0 SRR N apBosoion dos vakones Kmibs oo fase | nos extados mernbros da Unidn Eurcpsa.

En el afio actual( 2009 ) los valores aplicables serian:

Valor limite (24 horas) 50 pg/m3 superable en 7 ocasiones al afio.
Valor limite (1 afio civil) 24 pg/m3

3.4 Metaless pesados

3.4.1 Mercurio

El mercurio no puede destruirse mediante la incineracion. Despueis de su liberacion al aire por el
humo de las chimeneas, el mercurio se deposita de nuevo en la tierra o en las aguas superficiales,
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donde permanecera indefinidamente. El mercurio existe en dos formas, a forma inorgénica (mercurio
como elemento quimico) y en forma organica que se denomina metil-mercurio. El metil-mercurio ten
mayor biodisponibilidad

En Finlandia analizaron el contenido de mercurio en el cabello de 113 personas que vivian cerca de
una incineradora de residuos toxicos y peligrosos.

La mayor concentracion se encontro en los trabajadores de la planta.

En los residentes los niveles se incrementdban segin disminuia la distancia a la incineradora
La forma principal de exposicidon era la inhalacion y la inxestion de agua potable y verduras y
hortalizas locales.

Intoxicacion cronica por mercurio

Sintomas

Triada sindromica principal:

- Estomatitis (gingivitis a veces con caida de los dientes) y dispesia gastrica crdonica.

- Encefalopatias mercuriais

- Paralisis neuriticas

3.5 Oxidos de nitrégeno e azufre

Estas sustancias producidas por la combustion del nitrogeno y el azufre (NOx y SOx) son las
responsables de la lluvia acida.

Despues de la inhalacion,en contacto con el agua de los pulmones se transforma en acido sulfurico y
nitrico respectivamente.Dado que la concentracion es ligera provocan simplemente una irritacion
pulmonar que afecta fundamentalmente a las personas con patologia previa. En estudios
epidemioldgicos se observo un incremento de ingresos hospitalarios en bronquiticos crénicos y
asmaticos.

4.Conclusiones

La incineracion es una de las peores opciones para el tratamiento de residuos.

Son una importante fuente de emision de gases de efecto invernadero, favorecen la lluvia acida,
afectan la salud con sustancias cancerigenas como las dioxinas e irritantes como las particulas y los

oxidos de azufre.

Las cementeras estan disefiadas para fabricar cemento y no son eficientes en la eliminacion de
residuos por realizar una combustion mas incompleta que una incineradora convencional.
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