5 de Junio, dia mundial del medioambiente, Por la Salud y el Futuro, Exijamos un estudio
epidemiolégico y la paralizacion de los proyectos de incineraciéon en Cosmos y de la planta
de residuos peligrosos Aqualdre Zinc en Cubillos.

Este afio queremos dedicarlo especialmente a la salud, por la estrecha relacion existente, con el
medio ambiente, aspecto que asi se reconoce en el ultimo informe de la OMS, en el que se
considera, que los factores ambientales, influyen en 85 de las 102 categorias de enfermedades y
traumatismos.

A un nivel mas proximo, la tesis doctoral, presentada recientemente, por el hematélogo, D. José
Antonio Rodriguez, es al menos para nosotr@s un motivo de preocupacion, por las concusiones a
las que llega en el estudio descriptivo que durante doce afios ha realizado de 488 pacientes del
Hospital de Bierzo y la Clinica de Ponferrada, y que concluye que:

La incidencia de leucemias agudas es superior a la de la mayoria de las provincias limitrofes, a la
media nacional y a la de la mayoria de los paises "tanto de nuestro entorno como distantes” y
también que la incidencia de linfomas no hodgkinianos es «notablemente superior» a la de la
mayor parte de las provincias de la comunidad, de Espafia y de otros paises. Cabe destacar
también, que la incidencia de mieloma mdltiple entre las mujeres de El Bierzo es superior a la
mayoria de los paises del mundo».

Por otra parte, el porcentaje de fumadores entre los pacientes de este estudio fue del 29.30%,
situandose el porcentaje de fumadores en la poblacion de referencia en torno al 25%, por lo que el
tabaco aunque pueda ser un factor contribuyente, no explica la elevada incidencia de estos
procesos, por lo que la exposicion individual a toxicos profesionales o al tabaco no parece ser
suficiente, para justificar la elevada incidencia global de los procesos en la zona de estudio. Pese a
no ser una zona de gran desarrollo industrial, El Bierzo presenta un elevado nivel de contaminacion
especialmente por via aérea, unido a altos indices de radiacion electromagnética y natural, que
parecen factores etioldgicos contribuyentes.

Por lo que segun la tesis doctoral, el hecho de residir a menos de 7,5 Km. de las centrales térmicas
de El Bierzo parece suponer un mayor riesgo de desarrollar una leucemia aguda mieloblastica o un
mieloma mudultiple. Residir en el entorno del conglomerado de alta tension eléctrica de El Bierzo
también podria suponer un aumento de riesgo para el desarrollo de leucemias agudas
mieloblasticas. La proximidad, de forma simultanea, a una central térmica y al conglomerado de
alta tension eléctrica podria tener un efecto aditivo o sinérgico.
El hecho de residir a menos de 10 Km. de la principal cementera o acereria de El Bierzo, podria
suponer un mayor riesgo de desarrollar un linfoma no hodgkiniano de bajo grado de malignidad
histologica.

El dltimo punto de las conclusiones advierte que resulta imprescindible llevar a cabo un nuevo
estudio prospectivo, que cuente con un grupo control y un adecuado ajuste de las potenciales
variables de confusidon y modificacion del efecto, que aclare de forma definitiva si residir en alguna
de las zonas de El Bierzo mas expuestas a toxicos ambientales, supone como parece, un auténtico
riesgo para la salud de sus habitantes.

Viernes 4 de Junio a las 20 horas en Sal6én de Actos de Caja Espafia, presentacion del
Informe.

La Contaminacion en El Bierzo: Repercusiones para la Salud, el Medioambiente y la Economia
de la Comarca.

Sabado 5 de Junio Concentracion: Por la Salud ye el futuro.

Domingo 6 de Junio, Mercadillo del Trueque, organizado por la “Redina Berciana”



